
特定非営利活動(NPO)法人

上州アスリートクラブとは

2010年 I2月 16日に設立しました 'NPO法人上州アスリー

トクラプJ は陸上競技 （ランニング ・かけっ こ） を中心に r走

ることはスポーツの基本」をコ ンセプトに、地域の子ども達や住

民の皆様がスポーツヘ積極的に参加し、楽しめる環境を提供した

いと考えております。その第一歩力tr陸上教室」であリ ｀将来的

には r総合型地域スボーツク ラプ」の設立につなげていくことが

理想と考えています．

上州アスリ ー トクラプの役員およびスタ ッフ
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鵞井鑽 元日清食品グループ陸上戴技部所属／日本陸上競技運盟」MFジュニアコーチ

ヘッドコーチ紹介
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JOSYU ATHLETE-CLUB 

元日清食品グループ陸上競技部監督

※旧姓：武井 インタ＿ハイ出場／群馬県出身

元公益財団法人日本陸上観技運盟 副会長

プロランニングコーチ／解説者

Q&Aコーナー

プロフィール

荒井崇 TakashiArai 

関東学院大学卒業。元日清食品グ

ループ陸上競技部所属。学生時代に

培った技術と実業団時代の経験を

活かし、現在は小学生から大人まで

〈自己ベスト〉5.000m 13分 51秒97 

10.000m 28分 14秒 16 

マラソ ン42.195km 2時間 15分 04秒

ニューイヤー駅伝出場

07年全日本トライアスロン宮古島大会14位

アイアンマン・ ワールドチャンピオンシップ（ハワイ）3回出場

ランニング専門スクール

JOSYU ATHLETE-CLUB 
上州アスリートク ラブ

「走ること」は、

スポーツの基本です。
上州アスリ＿トクラプは、 と 、S

子どもから大人まで

それぞれの目的に合わせた

ランニング専門スクールです。
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幅広い対象者にr走る こと」を指導。 etc 

Q雨天時の練習はありますか ？ → A. 屋根のある駐輪場にて実施いたします。

Q第 5日曜日は練習がありますか？ → A. 実施いたします。 （弊社カレ ンダーに基づく）

Q子どもスクールの保護者付き添いは必要ですか？ → A. 参加義務はございません。

Q大会への参加は？ → A. ご案内は致しますが任意参加です。

盲警

公式ホームベージはこちら

http:/ /www.josyu-a-club.o『g

一
各種お申し込み方法詳細

必妻書類のダウンロードはこちら

http://www.josyu-a-club.org/service.hlm 

四 027-315-8460--~~~ 烹~~:!1-a-club. org
讐重HN遍●(NPO)I>人

上州アスリートクラブ 群馬県高崎市末広町 187番地 lベルメゾン末広 E-305 c2020, Josyuathleteclub 
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