
子どものラン―一ングスクール

ランニングは

全てのスポーツにつながる
扇 ．、ぽ 表

, _1_ I . 

,flll//l/( ， 
、'¥.

c ..,.. 

/ ,-,_-~-.------- --ヽ

・・-
鼻，

----- I 
. 

-----、----r:・ 
I ,-一芦隅翠ふ

サッカー、野球、テニス、卓球、どのスポーツの一流選手もみな

積極的にランニングをトレーニングに取り入れています。

上州アスリートクラプでは、ただ走るだけの受動的な練習ではな

く、しっかりとした指導のもと、安心してランニングを学ぶこと

ができるオリジナルメニューを用意しています。「運動が苦手」「走

ることがつらい」という方も先ずはみんなで楽しくランニングを

始めてみませんか。

小学 1・2年コース

男女混合

小学3・4年コ ース

男女混合

小学 5•6 年 コ ース

男女混合

アスリ ー ト コース

小学4~6年／男女混合

日●日

13:30-14:30 

日■日

水●日

18:30-20:00 

~~ 
棄しみながら走ることを冒得する

小学 1~4年生は、神経系の発達が顕著な世代です。

反応速度を向上させる「変形ダッ シュ」や、 動き に変

化をつける r鬼ごっこ」、リズム感をつける「腕振り」

や「ミニハードル」などを取り 入れた練習内容とな り

1 s:00-16:Jojl ます。

rさまざまなスポーツに活かせる r基磯』をつくる

！小学5~6年生は rゴールデンエイジ」と 呼ばれ、技

17:00-18:30 
術の習得にも っと も適 した世代と言われています。_j! 内「；~~:;;。ングフ ォーム」の習得をめ ざ した練習

l戸孟::に上を目指して . -----一l
上記の5・6年生クラスの内容にプラスして、より走る I
ことに特化 した r実践的な練習内容」になります。

現在、陸上競技やその他スボーツ（競技種目不問）を

行っている方が対象となります。

一鳳醤•

受鵬料

4,400円／月

週 1回x4回 (Iヶ月）の

料金です。

※ 2つのコース讐加の方は

月讀6,600円にな ります。

＋ 
年会費

5,500円／年

事務手数料、スポーツ保隕

料、クラブTシャッ、スポ

ーツ体力測定を含む

｝
 

お申込み方法

入会説明時にお渡しする会員規約をお読みの上で申込用紙にご記

入後、下記のものを初回受講時にご持参 してくださ い。

①申込用紙（入会説明時にお渡しします）

②年会賣 (5,500円）

③月会賣 1ヶ月分 (4,400円）

④お子様の顧写真x2枚 (4x 3cm) 

⑤預金口座振詈依頼書 （群馬銀行） ※2ヶ月目から月会賣は自動引き蕩とし（会員規約参照）

⑥クラブTシャツ申込書（無料／料金は年会費に含む）

〈主な活動湯所〉高崎健康福祉大学 〒370-0033群馬県高崎市中大類町37-1
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無料体験ml開催中
※お一人さま一回、予約制となっております。

申込み時に rご希望のコース・ 参加希望日時J

お子様の rお名前・ 学校名・学年』をお伝え下さい。

一 四 027-315-8460璽璽9竺愚呼-a-club.org
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